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Heti 1,5 óra  évi 56 óra   Készítette: Huger Mónika 
 

Óra 
szept. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

1. Dalismétlés a 
harmadikos 
dalokból 

Kettes és négyes ütem. 
Szinkópa. Egész-, fél-, 
negyed- és nyolcad 
hangok és szünetük 

Tanult dalok felismerése 
ritmusról, betűkottáról. 
Tanult ritmikai és 
dallamelemek ismétlése 

Dalosjátékok 
táncai, játékai. 
Dallambújtatás, 
halk- hangos 

 

2. Dalismétlés a 
harmadikos 
dalokból 

Kettes és négyes ütem. 
Induló, kánon, 
rondóforma 

Tanult dalok társítása 
zenehallgatási 
részletekhez. Ismert dal 
ritmusának lejegyzése 
önállóan, Utószolmizálás 
kézjelről 

 Mozart: Kis éji zene 
Weber: Bűvös vadász 
Muszorgszkij: Egy 
kiállítás képei 
Vivaldi: Négy évszak  
Lassus: Visszhang 

3. Ism.: A tokaji 
szőlőhegyen, 
Ettem szőlőt 
Új: Gryllus V.: 
Ősz szele 
zümmög 

Cselló hangszíne. 
Pentaton hangkészlet 

Kánonéneklés. Őszi dalok 
ismétlése, felismerése. 
Dallamírás. 

Őszi kép 
rajzolása 

Vivaldi: Négy évszak 
Gryllus: Ősz szele 
zümmög 

4. Ism.: Itt ül egy kis 
kosárba, Volt 
nekem egy… 
Új: Hej, Jancsika 

Szinkópa. Pentaton 
hangkészlet 

A szinkópa felismerése, 
gyakorlása. Pentaton 
hangkészlet előkészítése 

 Saint-Säens: Állatok 
farsangja 

5. Ism.: Hej, 
Jancsika, 
Megismerni a 
kanászt 

Induló, fúvós zenekari 
hangzás, cselló 
hangszíne, pentaton 
hangkészlet 

Induló karakter, 
dallamírás, dalok 
utószolmizálása, pentaton 
hangsor 

 Egressy B.: Klapka- 
induló 

6. Ism.: Három 
szabó legények, 
Házasodik a 
tücsök 
Új: Egy kis malac 

Staccato, pentaton 
hangkészlet 

Ellenritmus hangoztatása, 
kétszólamú bicínium 
megszólaltatása 

Ellenritmus  

 



 
Óra 
okt. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

7. Ism.: Megismerni a 
kanászt, Hallod- e te kis 
kovács 
Új: Béres legény 

Váltakozó ütem, 
kvintváltó dallam, 
pentaton 
hangkészlet, 
crescendo 

Dallamfelismerés. 
Dallamsorok összehasonlítása 
azonosságok- különbségek 

Fokozatos 
erősítés és 
halkítás. 
Dallamrajz 
térben. 

Rózsavölgyi 
Márk: 
Verbunkos 

8. Ism.: Béres legény, szélről 
legeljetek, Most viszik 
Új: A juhásznak jól van 
dolga 

Nyújtott ritmus, a fá 
hang. A crescendo 
és decrescendo 

Azonos és különböző 
dallamsorok jelölése. 
Kétszólamú ritmusgyakorlat. 
Dallamírás. A fá előkészítése 

Személynev
ek 
ritmizálása 

J. Strauss: 
Kék Duna 
keringő 

9. Ism: A juhásznak jól van 
dolga 
Új: Láttál-e már valaha 

A fá hang 
tudatosítása, 
fokozatos erősítés és 
halkítás 

A fá hang tudatosítása: neve, 
betű-, és kézjele, helye a 
vonalrendszerben. Dallam 
memorizálása 

  

10. Ism: Láttál-e már valaha 
Új: Ennek a gazdának 

A fá hang, 
hexachord 
hangkészlet, 
fokozatos erősítés és 
halkítás 

Utószolmizálás betűkottából. 
Prima és secunda volta 
alkalmazása 
olvasógyakorlatban 

  

11. Ism: Ennek a gazdának, 
Fut szalad a pejkó 
Új: Szőnyi Erzsébet: Sárga 
csikó 

Hármas ütem, 
hexachord 
hangkészlet 

Kétszólamú éneklés. 
Ritmuszenekar. Mozgás 
megjelenítése a zenében. 
Hármas ütemek 
hangsúlyozása. 

Utánzó 
mozgások 
az új dalhoz. 

Liszt F.: 
Mazeppa 

12. Ism: Megy a kocsi, fut a 
kocsi, Sárga csikó 
Új: Várnai F.: 
Mozdonyocska 

Partitúra A tempo változtatása a mű 
közben. A száguldás 
megjelenítése a zenében 

Mozdonyoc
ska előadása 

G. Miller: 
Chattonoga 
Choo Choo 

 
 



Project hetek 
 

Óra 
nov. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

13. Ism.: Hármas ütemű 
dalok ismétlése 
Új: Kuckuck… 

A tercelés 
bemutatása. A 
hármas lüktetés 
érzékeltetése. Német 
zeneszerzők és 
műveik 

A hármas ütem 
tudatosítása, jele. 
Ritmussor 
rendezése. Hármas 
lüktetés műzenei 
példákon. 

Három 
fázisú 
mozgás 
rögtönzése 

Robert Schumann, Georg 
Friedrich Händel, Felix 
Mendelssohn, J.S. Bach, 
Richard Wagner, Nena, 
Sascha) 
 

14. Ism: Kuckuck… 
Új: Mein Hut, der 
hat drei Ecken 

Zenefelismerések, 
hármas ütem. 
Szemelvények J.S. 
Bach életéből 

A hármas ütem 
gyakorlása, 
utószolmizálás, a fá 
gyakorlása. 

Mozgás 
kötése az új 
dalhoz 

Német gyermekdalok 
hallgatása (Rolf Zukowsky) 

15. Új: Márton napi 
dalok: Wenn man 
die Welt umgeht, 
Gyere be rózsám, 
Kommt, wir woll’n 
Laterne laufen 

Zenefelismerések, 
hármas ütem.  

Dallami készség 
fejlesztése. 

Dallambújta
tás, mozgás 
kötése a 
dalokhoz 

Német gyermekdalok 
hallgatása (Rolf Zukowsky) 

16. Ism: német 
gyermekdalok 
éneklése 
Új: Paul Puhmann’s 
Paddelboot 

Köszönés különböző 
nyelveken. 

Dallami készség 
fejlesztése. 
Dalfelismerések. 
Olvasógyakorlatok 
betűkottáról 

Játékos 
ritmusgyako
rlatok 

Rolf Zukowsky dalai, Paule 
Puhmann’s Paddelboot 
meghallgatása 

17. Ism:: Paul 
Puhmann’s 
Paddelboot 
Új: Guten Morgen, 
good morning 
Híres angol 
zenészek, 
zeneszerzők dalai 

Köszönések európai 
országok nyelvén, 
improvizálás 

Dalfelismerések. 
Dallamírás 
emlékezetből 

Memóriagy
akorlatok 

Rolf Zukowsky dalai, Paule 
Puhmann’s Paddelboot 
meghallgatása 
Purcell, Orlando Gibbons-
angol fiúkórusok. John 
Dowland. A skót duda hangja. 
Mai: Beatles, Leona Lewis, 
Phil Collins, Elton John, 
Queen, Sting, Bee Gees…) 
 



18. A tanult dalok 
ismétlése. 
Új: Ha jó a kedved.. 
c. dal éneklése 
angolul és magyarul 

Zenefelismerések Dallami készség 
fejlesztése. 

Memóriagy
akorlatok 

Eddigi zenék meghallgatása 

 
 
 
 
 
 

Óra 
dec. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

19. 88 Tolna megyei magyar 
népdal: Gyújtottam 
gyertyát 

Hármas ütem 
gyakorlása, 
ismétlése 

Utószolmizálás 
betűkottából. 
Dallamfelismerés. 

A lakodalmas 
népszokások 
felelevenítése 

 

20. Mikulás napi dalok:  
Új: Pénteki Péter, Iskola 
után 
Ism.: Hull a pelyhes, 
Kipp-kopp, Suttog a 
fenyves 

Pentaton dallamok. 
Többszólamú 
éneklés. 

Többszólamú 
ritmusgyakorlatok. 
Ismert dalok 
éneklése 
betűkottáról. 
Dallamírás 
emlékezetből. 

Adventi 
népszokások, 
hagyományok 

Mikulás napi 
dalok hallgatása 

21. Új: Mozart: Utazás szánon Hármas ütem, 
makacs ritmus 

Ritmussor rendezése 
hármas ütemekbe. 
Vers ritmizálása 

Adventi 
népszokások, 
hagyományok 

W.A. Mozart: 
Három német 
tánc- Utazás 
szánon 

22. Ism.: Mozart: Utazás 
szánon 
Új: Ó jöjj, ó jöjj 

Hármas ütem, 
makacs ritmus 

Ismert dalok 
éneklése 
betűkottáról. 
Egységes hangzás 

Adventi 
népszokások, 
hagyományok 

J. Berlin: Fehér 
karácsony 
J.S. Bach- 
Gounod: Ave 
Maria 



23. Ism.: Ó jöjj, ó jöjj 
Új: Luca, Luca kity-koty 

Ismétlődő 
motívumok. 
Recitálás. 
Improvizálás 

Luca- napi 
népszokások, 
szokásdallam 
megismerése. A 
varázsolás, igézés 
zenei megjelenítése, 
dallamimprovizálás. 

A kotyolás 
eljátszása. 

Kodály: 
Hajnövesztő 
Bartók: 
Jószágigéző 

24. Dalok karácsonyra: 
Bárcsak régen, Hej, víg 
juhászok, csordások 

Hétfokúság 
Négyes ütem 

Szép előadás, 
nőikari hangzás 

 Farkas Ferenc: 
Áldott éj 
Dicsőség 
Kodály: 
Karácsonyi 
pásztortánc 
Jingle bells 

 
 
 
 

Óra 
jan. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

25. Ism.: Karácsonyi dalok, 
lucázás 
Új: A hajnali 
harangszónak 

Pentachord 
hangkészlet 
Kettes ütem 

Daltanulás hangjegyről 
Ritmusdiktálás hármas 
ütemekkel 

Ritmustelef
on 

Ghymes: Új 
esztendő 
Kodály: 
Újesztendő 
köszöntő 

26. Ism.: Ég a város, Pál, 
Kata, Péter 
Új: Óra kánon 

Négyes ütem 
Kánon 
Osztinátó 
Ritmusszaporítás 

Kánonok éneklése. Az új 
dal ritmusértékai 
hangutánzó többszólamú 
ritmusosztinátó 

Ritmuskígy
ó 

Carl Orff: 
Carmina burana-
In taberna 

27. Ism.: Kánonok éneklése 
Új: 88 Tolna megyei 
népdalok: Arra alá a 
Baranya szélén 

Négyes ütem 
Megyénk 
népdalkincsének 
megismerése 

Dallmi készségfejlesztés. 
Memóriagyakorlatok. 
Dallamírás 

Dallammem
ória 

Népdalok 
hallgatása eredeti 
felvételről 



28. Ism.: Hajnali 
harangszónak, Kis kece 
lányom 
Új: Hipp, hopp farsang 

Pentachord 
hangkészlet 
Kettes ütem 
Ritmusosztinátó 

A farsanghoz kapcsolódó 
népszokások. 
Dallamdiktálás. 
Kétszólamú ritmuskíséret. 
A ti hang előkészítése 

  

29. Ism.: Járok egyedül 
Új: Nézd meg lányom 

Felső dó hang 
Fá és ti 

A ti hang előkészítése, 
megfigyeltetése tanult 
dalok részleteiben. 
Ritmusdiktálás kettes 
ütemekben, szinkópával 

  

30. Ism.: Cifra palota, Nézd 
meg lányom 
Új: Kősziklán felfutó 

Kettes ütem 
Kánon 
Hétfokúság 

A ti hang tudatosítása, 
jele, kézjele, helye a 
vonalrendszerben. 

 T. Albinoni: 
Adaggio 

 
 
 
 
 

Óra 
febr. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

31. Ism: Kősziklán felfutó 
Új: Hej, tulipán, tulipán 

Pentachord 
hangkészlet 
Ismétlőjel 

A ti hang gyakorlása. 
Utószolmizálás. 
Dallamírás 

  

32. Gyakorlás: Hej, tulipán, 
Szegény legény vagyok én 

A ti hang A ti hang gyakorlása 
hétfokú 
olvasógyakorlatban. 
Dallamírás, ritmusírás 
emlékezetből 

 Muszorgszkij: 
Egy kiállítás 
képei- Séta téma 

33. Ism: Éva, szívem, Éva 
Új: Szép szakmári lányok 

Nyújtott ritmus 
Kettes ütem 
Hétfokú hangsor 

A nyújtott ritmus 
előkészítése a ti is fá hang 
gyakorlása. Dallamírás. 

Szógyűjtő 
verseny 

 



34. Ism: Éva, szívem, Éva 
Szép szakmári lányok 
Új: Csütörtökön virradóra 

Nyújtott ritmus 
Kettes ütem 
Négyes ütem 

A nyújtott ritmus 
tudatosítása, jelölése 
hétfokú hangsor hangjai 
olvasógyakorlatban 

  

35. Új: De szeretnék 
hajnalcsillag 

Éles ritmus 
Négyes ütem 

Az éles ritmus 
tudatosítása: jelölése. 
Vers ritmizálása. A 
klarinét hangszíne 

 H. Mancini: A 
rózsaszín párduc 
Prokofjev: Péter 
és a farkas (A 
macska) 

36. Új: Erkel Ferenc: Himnusz Négyes ütem 
Crescendo-
decrescendo 

Nemzeti jelképeink 
Ünnepélyesség 
Fokozatos erősítés, 
halkítás. 
Nyújtott ritmus gyakorlása 

 Erkel F.- Kölcsey 
F.: Himnusz 
gyermekkar és 
szimfonikus 
zenekar 
előadásában 

 
 
 
 
 

Óra 
márc. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

37. Ism: Himnusz, Kossuth 
Lajos azt izente 
Új: Kossuth Lajos 
táborában 

Négyes ütem, induló 
tempo. 
Férfikari hangzás 
Éles ritmus 

Az indulók 
karaktere, a menet 
ritmusa, az új dal 
éneklése 
alkalmazkodó 
ritmusban. 
Dallammemorizálás 

 Bárdos Lajos: 
Kossuth Lajos 
táborában 
Gorrien: MÁV 
induló 
Rózsavölgyi 
Márk: Verbunkos 

38. Ism: Kossuth Lajos 
táborában 
Új: Esik az eső 

Kettes ütem 
Osztinátó 
Parlando 
Toborzó 

Ritmuskíséret az új 
dalhoz. 
A toborzó fogalma. 
Dallamsorok 
megfigyeltetése 

Rajz készítése: 
Huszárok 

Kodály: Háry 
János- 
Toborzótánc 
Egyszólamú 
együttes: Áldja 
meg az Isten 



39. Ism: Kossuth Lajos 
táborában, Esik az eső 
Új: Huszárgyerek 

Négyes ütem 
Egész hang 
Nyolcad szünet 
Éles ritmus 

Éles ritmus 
gyakorlása. 
Háromszólamú 
ritmusgyakorlat 
megszólaltatása. 

Verbunkos tánc 
lépései 

Rózsavölgyi 
Márk: Verbunkos 

40. Ism: De szeretnék 
hajnalcsillag 
Új: Három csillag 

Kettes és négyes 
ütem 
Éles ritmus 

Nyújtott és éles 
ritmus gyakorlása. 
Hétfokú hangsor 
olvasógyakorlatban 

Szógyűjtés  

41. Ism: De szeretnék 
hajnalcsillag 
Új: Új a csizmám 

Nyújtott és éles 
ritmus 
Dúr hangsor 
Pentachord 
hangkészlet 

Dalfelismerés 
ritmusról, 
betűkottáról 
Dallamírás 

  

42. Ism.: De szeretnék 
hajnalcsillag, Új a 
csizmám 
Új: Szent Gergely 
doktornak 

Pentachord 
hangkészlet 
Kettes ütem 

Gergely napi 
népszokások, 
szokásdallam 

 Kodály: Gergely-
járás 

 
 
 
 
 

Óra 
ápr. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

43. Ism.: Kice-vice villő 
Új: Az Úr Krisztus 
feltámada 

Kettes és hármas 
ütem 

Szokásdallam 
megtanulása 
betűkottáról. Húsvét 
ünnepkörének 
hagyományai 

 Kodály: Villő 
Mozart: 
Varázsfuvola- 
Sarastro áriája 



44. Ism: Kice-vice villő, Az 
Úr Krisztus feltámada 
Új: A pilisi hegy alatt (88 
tolna megyei népdal) 

Éles és nyújtott 
ritmus 
Négyes ütem 

Éles és nyújtott 
ritmus gyakorlása. 
Versritmus 
kitalálása, 
ritmusfelismerés 

Versritmizálás Monteverdi: Orfeo 
Pluto áriája 

45. Kodály Zoltán: Háry János 
daljáték: I. kaland 
Ó, mely sok hal 

Népdalfeldolgozás A daljáték szereplői A szereplők 
elkészítése 
bábként 

Kodály: Háry 
János részletek 

46. Kodály Zoltán: Háry János 
daljáték: II. kaland 
Bécsi kar 

Rondóforma A történet főbb 
vonalai 
kalandonként 
Éneklési készség 
fejlesztése 

A helyszínek 
megrajzolása 

Kodály: Háry 
János 
Bécsi harangjáték 

47. Kodály Zoltán: Háry János 
daljáték: III. kaland 
Ábécédé 
Toborzó 
Szegény vagyok 

Cimbalom A történet főbb 
vonalai 
kalandonként 

A helyszínek 
kidolgozása 

Kodály: Háry 
Marci bácsi 
bordala 

48. Kodály Zoltán: Háry János 
daljáték: IV. kaland 
Felszántom a császár 

Népdalfeldolgozás A történet főbb 
vonalai 
kalandonként 

Plakátkészítés Kodály: Háry 
János 

 
 
 
 
 

Óra Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

49. A daljáték dalai  Dalismétlés Dallami 
készségfejlesztés 

Toto és kvíz a 
daljáték 
összefoglalásaként 

Kodály: Háry 
János 



49. Ism.: Béres legény 
Új: Szánt a babám 

Fá és ti hangok 
Váltakozó ütem 
Szinkópa 
Pentaton 
hangkészlet 

Tanult dalos játékok 
ismétlése 

Dallambújtatás  

50. Ism.: Béres legény, Szánt 
a babám 
Új: Gryllus: Vadász, 
vadász lopakodj 

Éles és nyújtott 
ritmus 

Éles és nyújtott 
ritmus gyakorlása. 
Új dal előadása 
ritmuskísérettel 
Egyéni éneklés 

Szerepek 
eljátszása 

Gryllus V.: 
Vadász, vadász 

51. Ism.: Kice-vice villő, Az 
Úr Krisztus feltámada 
Új: Ácintos, pácintos 
 

Pentachord hangsor 
Nyújtott ritmus 
Nyolcad szünet 

Jeles napok dalainak 
gyakorlása 

 Kodály: 
Pünkösdölő 

52. Összefoglalás  Tanult dallam és 
ritmikai elemek 
ismétlése, válogatás 
az évi dalokból 

Dallambújtatás  

53. Összefoglalás  Tanult dallam és 
ritmikai elemek 
ismétlése, válogatás 
az évi dalokból 

Ritmustelefon  

 
 
 
 
 

Óra 
jún. 

Dalanyag Zenei elemek Készségfejlesztés Játék Zenehallgatás 

54. Összefoglalás Zenehallgatás Tanult dallam és ritmikai 
elemek ismétlése, 
válogatás az évi dalokból 

Ritmusmemória  



55. Összefoglalás Dalfelismerések Tanult dallam és ritmikai 
elemek ismétlése, 
válogatás az évi dalokból 

  

56. Hármas Top lista 
összeállítása 

Daléneklés Tanult dallam és ritmikai 
elemek ismétlése, 
válogatás az évi dalokból 

  

 


