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2. sz. melléklet

nTiszta vizet az
egészséges vilagért!”

Az ENSZ 1994-ben nyilvanitotta
marcius 22-ét a Viz Vilagnapjava, s

azoéta vilagszerte ezen a napon iinnep- _
lik egyik legféltettebb Kincsiinket. (2‘

Magyarorszag is csatlakozott a nem- 3
zetkozl kezdemé é Q
egyik fontos célja, hogy a jové genera-
cliéiban tud itsa a viz énel
védelmének jelentdségét.

Gyakorlati oldalar6l nézve nem mas, mint két hidrogén és egy oxigén. Szintelen
és szagtalan. A négy alapvet6 természeti elem egyike. A természet korforgasanak
alapja. Az ember testének 70%-a, agyunk majdnem 90%-a és bolygonknak kézel
haromnegyed része. Itt fejisdstt eldszor élet. Van beldle édes, sos és savanyu
is, van gyogyit6 és tisztito viz, lagy és kemény. Hasznlhato killsGleg és belsdleg
egyarant. Lehet &lloviz, folyo, vagy éppen zuhogé. Szilardan, folyékonyan, lég-
nemden, foldon, fold alatt, levegében Iétezik. Az egyetien olyan elem a Foldon,
amely mindharom halmazallapotban megtalalhaté. Viz a felhd, az es6, a hé és
a jég is. Valamennyi formaja életiink nélkiilozhetetlen része, mindennapjaink
lathatatlan kisérgje.

.zt

o
Az ivéviz az egyetlen, semmi massal nem pétolhaté élelmiszer
Folyadék nélkiil legfeliebb 3 napig maradhatunk életben, élelem nélkil akar 1
hétig is. Ebben a tekintetben a viz fontosabb, mint a mindennapi kenyér. Egy
ember az élete folyaman kb. 5 milli6 liter tiszta vizet hasznal el, de ebbél csak
mintegy 35 000 liter az, amit megiszik. Ezek azonban csak a szerencsésebb
emberek, mert a vilagon évente kb. 2 milliéan halnak meg, tébbnyire a fejlodd
orszagokban, vizhiany vagy tisztitatlan viz fogyasztasa miatt.
Asvényviz és gyégyviz
Az asvanyviz mély, tiszta rétegekbdl jut a felszinre, gyakorlatilag oldott asvanyo-
kat tartalmazo ivéviz. A gyGgyviztél annyiban kiilénbozik, hogy alacsonyabb az
asvanyi g-tartalma. A fc i i fiatal vizek és az asvanyianyag-
tartalmuk alacsony, ezért mindennapi fogyasztasra ezek a leginkabb alkalmasak,
hiszen az sem j6, ha talzott isé viszlink be szer ] asvanyi
sokat. Egyszéval igyunk forrasvizet, a kioros csapvizet meg felejtsiik el.
Nincs semmi a féldén, ami teljes mértékben néll Zni tudna a vizet. Barmennyire
is hihetetlennek tiinik, de igaz: a Féldén minden él6nek és élettelennek sziiksége
van vizre, és pont ezért azt vé i. Ezaltal
6vjuk, hanem a Féldet is.
Az égbél Jén, az égbe szall,
majd djra a foldre kényszeriil,
0rokos korforgasban.
(Johann Wolfgang von Goethe)




Meggyleves

40 dkg meggy

6—8 szem
szegfiszeg

1 kis darab fahéj

1dl tej

1 dl tejszin

4—>5 evékanal liszt

1 dl vérés bor

o)

1 citrom

20 dkg cukor

Energiatart.: 1830 kJ
Fehérjetart.: JSig
Zsirtart.: 10 g
Szénhidrattart.: 77 g

2. csomag 6. Kirtya

1. A meggyet kimagozom. A szegfiiszeget ésa
fahéjat kevés vizben lassan felforralom, tea-
szlir6n datszdrom, azaz flszerkivonatot készi-
tek.

2. A tejet, a tejszint és a lisztet habverdvel
simara keverem, ez lesz a habaras.

3. A kimagozott meggyet a cukorral és a fii-
szerkivonattal egyiitt 1 liter vizben félforra-
lom, majd behabarom. Lassan készre forra-
lom, mialatt hozzaadom a vorés bort, és soval,
citromlével, tovabba sziikség szerint kevés cu-
korral izesitem. Ha mar alaposan forrt, lehii-
tom, majd hiitészekrényben tovabb hiitém.

4. A meggyleves jéghidegen j6 igazan!

készitette és fényképezte: Pet§ Gyula
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Hogyan késziil a mesterséges t0?

Milyen vizinovények élnek a to partjan?
Kell-e tisztitani a to vizét?

A halakon kiviil élnek-e mas allatok a vizben?
Hogyan miikodik a szokokut?

Miért nem miikodik télen a szokokut?



















































