TECHNIKA TANTARGY

1. ora: Az Eurdpai Unio zaszloinak eldallitasa kiilonbo6zé technikaval

Az éra célja :

» Az Eurdpai Uni6 orszdgaival valé ismerkedés
» A munkadarab 6nallé megtervezése és elddllitdsa, megfeleld eszkozok és technikdk kivalasztasa
» Onallé tajékozodas a megfeleld szamitogépes programokban

Kapcsolod6 kompetenciateriiletek:

» Matematikai kompetencia: - Rendelkezzen azzal a képességgel, hogy rendszerezni, kdvetkeztetni és
problémat megoldani tudjon

» IKT kompetencidk: — informatikai és kommunikéciés technoldgidk ismerete €s hasznalata

> Esztétikai — miivészeti tudatossag és kifejezd képesség: - Tudja elképzeléseit munkadarabokban
esztétikusan kifejezni

» A személyes kompetencia fejlodésének a segitése, az onkiszolgalds képességének fejlesztése

A képességfejlesztés fokuszai:

A tervezés sordn a problémafelismerd-, az elemzd- €s a problémamegoldé képességek fejlesztése
Az anyagok célszerl alakitdsa kézzel, egyszerli eszkozokkel

Az anyagok gazdasagos, takarékos felhasznalasa

Sajat és tarsak munkdjanak értékelése

Elemi munkavégzési és tanuldsi szokdsok alkalmazasa a gyakorlatban.
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A feldolgozas menete:

A tanit6 az EU tagédllamainak nevét kartydkra irja. Minden tanul6 hiz egy kartyat. A rajta szerepld orszag
zaszlajat megkeresi a tanité 4ltal eldre beallitott programon - Sulinova Adatbank — SDT — Animaciok —
Eurodpai Uni6 orszagainak zaszloi .

Miutén megtaldlta a keresett orszag zaszlajat, tervet készit rola. Majd az éltala legalkalmasabbnak tartott
technikdval elddllitja azt. A munka utolsé fazisaként rogziti a zasz16t hurkapalcikéra.

Az 6ra végén a tanulok kozosen ellenorzik és értékelik egymds munkajat az elobb megjelolt program
segitségével.

A z4sz16k a terem Ol 14that6 pontjén egy kozos taroloba ( pl.: vaza ) keriilnek, ezzel megalkotva az osztdly sajat
,Unios Kozpontjat”.

( Orszagok a mellékletben )



2. ora: Ismerkedés az autégyartassal; német és angol automarkak

Az éra célja :

» Az Eurépai Uni6s orszdgok kiemelkedd exportcikkeinek megismerése
» Konyvek, tjsagcikkek, digitalis programok alapjan 6ndll6 eléaddsok készitése

Kapcsol6d6 kompetenciateriiletek:
» Matematikai kompetencia: - Rendelkezzen azzal a képességgel, hogy rendszerezni, kdvetkeztetni és
problémat megoldani tudjon
» IKT kompetencidk: — Informatikai és kommunikdaciés technol6gidk ismerete és hasznélata
» Anyanyelvi kompetencia: - Kiilonféle kommunikéaciés helyzetben (példaul: szdéban, irdsban,
szovegértésben) tudjon kommunikélni

A képességfejlesztés fokuszai:

> Ismeretterjesztd forrasokbdl informacidgyiijtés az alkoté munkdhoz, a foglalkozdsokhoz és a
tervezéshez.

Elozetes szervezési feladatok:

Az eldzd ora végén osszuk ki a tanuldknak a védlaszthaté autémarkdk listdjat.

A feldolgozas menete:

A tanito az orat legalabb egy héttel megel6zden kiosztja a vélaszthaté automarkdkat, melyekbdl a tanulok
kisel6addsait varja. Felhivja a tanul6k figyelmét, hogy bemutatdikat tegyék szinesebbé képekkel, melyekhez
informatikai eszkozoket is hasznédlhatnak.

Vilaszthaté markék:

Volkswagen
Opel

BMV
Mercedes
Audi
Porsche
Land Rover
Jaguar
Bentley
Lotus

Mini
Rolls-royce
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3. ora: Szendvicskészités, teafozés

Az éra célja :

» Anglia tradicionalis tedzasi kultirdjaval val6 ismerkedés, az eredeti angol ,,tejes tea” megkdstoldsa
» A szendvics eredetével valé ismerkedés
» Egyszeriibb szendvicsek elkészitése

Kapcsolod6 kompetenciateriiletek:

» Szocidlis és életviteli kompetencia: - egyiittmi{ikodés a tarsakkal, onfegyelem, tolerancia fejlesztése
» Eletpalya-épitési kompetencia: - a tanuld redlisan mérje fel képességeit, ennek tudatdban vallaljon
feladatokat

A képességfejlesztés fokuszai:

Feladattudat kialakitasa egyszertibb haztartdsi munkak elldtdsaban

A haztartdsi munka megtervezése, idObeosztas, tisztasdg megdvasa, rendszeretet
Kulturdlt étkezés

Sajat és masok testi épségének megdvasa

Egyiittmiikodés és segits€gadas, a munkamegosztas modjanak megismerése
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A feldolgozas menete:

Az 6ra elsd felében a tanité vagy az eldzetesen megbizott tanul6k néhdny mondatban ismertetik a tedzas és a
szendvics torténetét.

A tanulok 4-5 f0s csoportokban tevékenykednek:
e Elkészitik a szendvicseket

Teat f6znek

Teritenek

Rendet raknak

Elmosogatnak

Kapcsol6dé délutani tevékenységek:

A tandrat kovetden egy kozos ,,teadélutdnt” tartunk, ahol a tanulok elfogyaszthatjak az elkészitett
finomsagokat.

Elozetes szervezési feladatok:

*

A kellékek beszerzésének elosztdsa: ( kenyér, margarin, szalami, zoldségtéleségek, sajt, tea, tej, cukor )

R/

s Sziikséges eszk0z0k beszerzése: ( tdnyér, pohar, szalvéta, kések, talcak, a szendvicsek diszitéséhez
24s716s fogvajok )
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Szendvics

A szendvics jellemzden két szelet kenyeret, vagy kettévagott péksiiteményt jelent, ami kozé hust, sajtot,
z0ldségtélét, vagy lekvart toltenek. A szeleteket izl€s szerint vajjal, szendvicskrémmel, vagy olivaolajjal kenik
meg.1769-ben talaltak fel.

A szendvicset jellemzden tizoraira vagy uzsonndra fogyasztjak, de féétkezésként is megéllja a helyét. Konnyen
széllithat6, ezért tipikus étel piknikeken és kiranduldsokon.

Eredete

Az elsO szendvics megalkotdsat egy zsido bolesnek, Hillélnek, a nagy oregnek tulajdonitjdk, aki allitélag
bardnyhitssal és fliszernovényekkel t6ltott maceszt készitett a zsid6 husvét idején.

A kozépkorban vastag kenyérszeletek szolgéltak tanyérként. Az étkezés végén az étellel atitatott
kenyérszeleteket a kutydk vagy a koldusok kapték.

A szendvics sz6 angol megfeleldje, a ,,sandwich” a XVIII. szazadban jelent meg el6szor irasban, Edward
Gibbon torténész és parlamenti képviseld napldjdban. Az angol John Montagurdl, Sandwich negyedik gréfjarol
nevezték el. A gréf, bar a szendvics feltaldlasdhoz semmi kéze nem volt, dllitélag igen kedvelte ezt az ételt. Az
egyik feltételezés szerint azért, mert igy nem kellett félbehagynia egy kartyapartit sem, mert a keze nem lett
zsiros az ételtdl. A masik tedria szerint az iréasztaldnal toltott hosszu ordkat nem szerette volna megszakitani.

Angol teazasi szokasok

A tea-mania 1699-ben soport végig Anglidn. A teafogyasztas a tarsadalom minden rétegében elterjedt. A tea
megismerése elott Nagy-Britannidban az angolok kétszer étkeztek naponta. Reggelire sort, kenyeret és
marhahtst ettek, a vacsora pedig egy hosszu, kiadds étkezést jelentett a nap végén. Nem taldlhatunk abban hat
semmi kiilonoset, hogy Annét, Bedford hercegndjét, késé délutanonként egy "roskatag, bizonytalan érzés"
keritette hatalmaba. Atvéve a tea eurGpai szertartasat, meghivta barétait egy tovabbi délutni étkezésre, 6t Grara.
Az étkezés alapjat aprosiitemények, vajas szendvicsek, valogatott édességek, és természetesen tea képezte. Tea
és étek jart a baratok kozott korbe, beszélgetve, élvezve a latogatas legfObb okat. A teaivas gyakorlata
hamarosan elterjedt.

A tedt Anglidban sohasem pohdrbdl, csakis csészébdl isszak.Délelott tiz €s délutdn harom-négy 6ra tdjban.

Anglidban a teanak majdnem kotelezd kisérdje a tej. A "proli” €s a "kozéposztalybeli" arrdl ismerszik fel, hogy
az eldbbi a tedba Onti a tejet, az utébbi pedig a csészébe, a tea ald. A tedt csak a kisebbség fogyasztja citrommal.

A tea egyébként akar lakoma is lehet a draga szdlloddkban és hangulatos vidéki fogaddkban. Az ital mellé
kotelezO szendvicseket, kiflit, vajat, dzsemet, sokféle tortat szolgdlnak fel. Szokas ilyen "kiadds" teat
magénhézakndl is adni, de csak hét végén, amikor van id6 teaidében szomszédolni. Az, akit négyre meghivnak
tedra, ritka esetben megy el még ezutdn vacsordzni.



Az inyenc teafozés 8 aranyszabalya

1. Ne hasznalj fém teaskannat!

A fémek befolyasolhatjdk a tea izét, ezért fontos, hogy porcelanbdl, keramidbol vagy iivegbdl
késziilt kannét hasznal;j!

2. A mosogatdszer tabu!

A kanna tisztitdsandl felejtsd el a mosogatdszert és a mosogatégépet. Haszndlat utdn forrd
vizzel 6blitsd el a kanndt és kész.

3. Friss, lagy vizbol készitsd a tead!

A szakszeri teakészitéshez elengedhetetlen, hogy frissen engedett vizet haszndlj, mert az
oxigénben dusabb, mint az allott viz. A vizkeménység is perdontd lehet: az erds teafajtak (pl.
Assam, Ceylon) jobban elviselik a kemény vizet, de alapvetden a 1agy viz a megfelelo.
Teafdzéskor a fekete tedhoz 100 fokra melegitsd a vizet, zold tedhoz 70 fok az idedlis.

4. Pontosan adagold a teafiivet!

A morzsolt tealevelek kiaddsabbak, az egész levélbdl kicsit tobb kell. Vegyél 1 teaskandl
teafiivet fejenként, az egész levelekbdl lehet pipozott, és ha erdsebben szereted, adj egy plusz
kandllal a kannanak is.

5. Hagyj szabad mozgast a tealeveleknek!

A tealeveleknek, hogy felszabaduljanak beldliik az izanyagok, szabad mozgasra van
sziikségiik. Akkor 6, ha tdncolnak a vizben, ezért célszerli 0ket egy kiilon kannaban felonteni

€s abbdl leszlirve attolteni, mikor mér leiiltek a kanna fenekére. A teatojds hasznélata nem
ajanlott, aki egy csésze tedt szeretne, hasznaljon inkabb specidlis filtert.



6. Ne hagyd tul sokaig azni a leveleket!

Ha é1énkitd italt szeretnél, 2-3 percig hagyd a leveleket 4zni, ha nyugtato hatdst szeretnél
elérni, akkor max. 5 percig dztasd 6ket. Ennél hosszabb id6 alatt a tea megkeseredik.

Vedd figyelembe, hogy a filteres tedbdl gyorsabban oldédnak ki az anyagok, igy ott az
aztatasi 1d6 még ennél is rovidebb legyen.

7. Okosan izesitsd a teadat!

Cukor, tej, tejszin, citrom — hogy mit teszel a teddba, ez alapvetden izlés dolga. De bizonyos
irdnyelveket nem art figyelembe venni. A finomitatlan nddcukor és a barna kandiscukor
karamelles izt ad a tednak, ezért lagy izl tedk esetében nem ajanlottak.

Az inyencek szdmadra a citrom tabu, egyediil a Ceylon tednal johet szdba.

Az izesitésben kovesd az aldbbi irdnyelveket:

7061d tea — magédban fogyasztandd, mindenképp tejszin nélkiil, kevés fehér kandis mehet bele
Darjeeling First Flush — kevés cukorral, kandissal, tej-tejszin keriilendo

Darjeeling Second Flush és autumnal — kevés tejszin is mehet bele

Assam — a malatds izt hangstlyozhatjuk nddcukorral, barna kandissal, tej, tejszin is mehet
bele

Ceylon - tej, tejszin és finomitott (fehér) cukor ajanlott hozza
8. Tarold megfeleléen a teafiivet, hogy megorizd a minoségét!

Sotét, hiivos, szaraz helyen, Iégmentesen zar6d6 dobozban térold a tealeveleket. Az iiveg,
porceldn, kerdmia tarolok idedlisak, de teheted fémdobozba is.



