Testnevelés:

LN R WNE

Atfutds halaszos fogd

Mocsarjdras nagy Uszédeszkakkal

Koveken ugralas ( zsamolyokon kell atfutni)

Hidon atfutas (padokon atfutas)

Befagyott folydn atkelés (atcsUszds a padon)
Gumicsizmas futas a patakon keresztil

Vizhordas (vodor+ asvanyviz)

Haladszas a patakban ( vodor, 2db tollas Gt6, , kishalak”)
Haldszas utan az 0sszes hal 6sszeszedése

10. Szankdzas (kartonon valod Uszas)

11. Sz6nyegcsuszas

12. Célba dobds az esernybbe

Eszkozok:

Lo N R WNE

Tornaszényeg

Tornaszényeg , Uszddeszkak

Tornaszényeg, zsamoly

Tornasz6nyeg, pad

Tornaszényeg, pad

Tornaszényeg, pad, gumicsizma
Tornaszényeg, vodor, dsvanyviz
Tornasz6nyeg,vodor, tollas (it6, ,kinder tojas”
Tornaszényeg, vodor, tollas Gtd, , kinder tojas”

10. Tornasz6nyeg, karton

11. Tornaszényeg

12. Tornasz6nyeg, esernyd, , kinder tojas”

Testnevelés fejlesztési teriletei:

a feladatok gordiilékeny végrehajtdsa

altalanos er6 és alloképesség fejlesztése

tanult mozgasfajtak kivitelezése

gyors reagaldképesség fejlesztése

pontos feladat végrehajtas

tarsak mozgasahoz igazodas

csapatban egymas segitése

koordinacios- képességek fejlesztése akadalyok leklizdésével
egyuttmiikodése jaték kozben

torekvés az egyéni teljesitmény novelésére



