Nosztalgia Kupa
Kedves „veterán” Úszók!

Szeretettel várlak Benneteket egy kis nosztalgialubickolásra. Iskolánk 25 éves, ez adta az ötletet, hogy egy rendhagyó versennyel emeljük az ünnepi rendezvények sorát.

Remélem, emlékeztek még, milyen érzés a rajtkövön, a dobogón állni, és elfogadjátok meghívásomat.

A verseny célja: régi emlékek felidézése, aktuális erőnlét felmérése.

A verseny helye és ideje: Bonyhád, 2009.09.19. (szombat) 9 óra 30 perc
A verseny résztvevői: volt bonyhádi úszók.

Helyezések: időfutamok alapján.

Nevezés: e-mailben a gulyaspk@freemail.hu címre név, születési év, és versenyszám 


megjelölésével.

Nevezési határidő: 2009.09.16.
Nevezési díj: nincs.

Díjazás: 1-3 helyezettek érem, ,,győztes’’ futamok győztesei kupát kapnak.

A versenykiírás letölthető a www.szechenyi-bh.hu weboldalról.
Kérlek Benneteket, hívjátok fel barátaitok, ismerőseitek, régi bonyhádi úszók figyelmét a versenyre.

Korosztályok
A  1983-és idősebb.
B  1984-87.

C  1987-91.

D  1992-és fiatalabb.

Versenyszámok

1. 50 m férfi gyors A, B, C, D

2. 50 m női gyors A, B, C, D

3. 50 m ffi mell A, B, C, D

4. 50 m női mell A, B, C, D

5. 50 m ffi hát A, B, C, D

6. 50 m  női hát A, B, C, D

7. 50 m ffi pillangó A, B, C, D 

8. 50 m női pillangó A, B, C, D

9. 100 m ffi vegyes A, B, C, D

10. 100 m női vegyes A, B, C, D

Győztesek futama
11. 50 m ffi gyors A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

12. 50 m női gyors A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

13. 50 m ffi mell A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

14. 50 m női mell A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

15. 50 m ffi hát A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

16. 50 m  női hát A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

17. 50 m ffi pillangó A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

18. 50 m női pillangó A győztes, B győztes, C győztes, D győztes

19. 4(50 m vegyes-vegyes váltó, korosztályonként 2 ffi - 2 nő /a csapatok összeállítása a helyszínen történik/

Bonyhád, 2009. augusztus 31.







Gulyás Péter

